
La santé planétaire est une science interdisciplinaire et une approche pratique pour
résoudre les problèmes environnementaux et de santé interreliés de notre époque. 

Les personnes œuvrant en santé et services sociaux ont un rôle crucial
à jouer pour protéger et améliorer la santé humaine, tout en prenant soin de

l’environnement qui la détermine. 

Comprendre la santé à l’aide de
l’approche de santé planétaire.

Intégrer la santé planétaire dans les
pratiques, soins et services.

Les systèmes de santé
contribuent aussi aux

problèmes environnementaux.
Au Canada, ils sont responsables

d’environ 4% des émissions
nationales de gaz à effet de serre,

et émettent des centaines de
milliers de tonnes de déchets

annuellement.

Les changements
climatiques et problèmes
environnementaux liés aux

activités humaines posent
des risques grandissants

pour la santé humaine et la
capacité des systèmes de
santé à en prendre soin.
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Comment passer à l’action en santé et services sociaux?

Quels sont les impacts de mes
pratiques sur les problèmes

environnementaux?

Quels sont les impacts des problèmes
environnementaux sur la santé de mes

patient.es / population de pratique?
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La santé de la civilisation
humaine et celle des

systèmes naturels dont
elle dépend¹

Saviez-vous que...
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Quelles actions peuvent diminuer l’impact
environnemental de mes pratiques et/ou mieux

protéger mes patients ?

Quels sont les bienfaits (co-bénéfices) des
pratiques à moindre impact environnemental?

Améliorer la qualité des soins et services
Réduire les coûts des soins et services
Diminuer les risques environnementaux
Améliorer le bien-être social et réduire les
inégalités
Combattre et s’adapter à la crise écologique

À quels niveaux agir?

l’utilisation
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ressources
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les pratiques et
produits pour leurs
alternatives éco-

responsables 
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¹ Définition de la commission Lancet sur la santé planétaire: www.thelancet.com/commissions/planetary-health
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