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Santé

La santé en action
climatique

8 Initiatives a decouvrir



Outaouais

PRATIQUES ECORESPONSABLES
DE LA GESTION DES ALIMENTS

OBJECTIF

- Réduire le gaspillage alimentaire et partager les bonnes pratiques
avec 'ensemble du réseau de la santé au Québec.

Depuis 2020, le CISSSO s’est doté d'une politique de développement
durable avec un volet fort sur I'approvisionnement responsable. Grace
a la Stratégie nationale d'achat d’aliments québécois (SNAAQ), la part
d’aliments locaux est passée de 49 % en 2021 a 55 % en 2023.

RETOMBEES
« Diminution des déchets alimentaires entre 10 % et 50 %
« Redistribution alimentaire
Economie financiére entre 40 000$ et 400 000$ par installation
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INSTALLATION DE RUCHES
URBAINES

OBJECTIFS

- Sensibiliser le personnel a I’agriculture urbaine et
aux circuits courts.

- Contribuer a la sauvegarde de la biodiversité.

Le CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal sengage pour la biodiversité
grace a l'installation de 4 ruches, avec I'appui de I'organisme Polliflora,
ainsi que des ateliers éducatifs afin de mieux faire connaitre le réle
des abeilles dans I'écosysteme.

RETOMBEES
« 225 pots de miel vendus, ce qui finance partiellement le projet

« Sensibilisation du personnel du CIUSSS a I'importance de la
biodiversité, fierté de consommer des produits locaux
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Laﬁréntides

ECOSTERYL : TRAITEMENT DES
DECHETS MEDICAUX

OBJECTIF
« Améliorer la gestion des déchets médicaux.

L'HOpital De Saint-Jérome est le premier au Canada a adopter la
technologie Ecosteryl pour moderniser la gestion des déchets
biomeédicaux.

Cette technologie belge innovante remplace I'autoclave traditionnel
par un systeme 100% électrique de déchiquetage et stérilisation par
micro-ondes, sans vapeur, sans odeur ni pollution atmosphérique.

RETOMBEES

+ -70 % de I'espace des déchets biomédicaux dans les sites
d’'enfouissement

« +71% de productivité
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DECARBONATION ET ECONOMIE
D’'ENERGIE

OBJECTIF

« Réduire significativement I'empreinte carbone et améliorer
I'efficacité énergétique du parc immobilier du CIUSSS-CN.

En partenariat avec Ecosystem, 19 batiments du CIUSSS de la
Capitale-Nationale voient leurs systemes électromécaniques moderniseés.
Les anciennes chaudiéres a vapeur sont remplacées par des chaudieres
a condensation au gaz naturel et des chaudieres électriques a eau, avec
intégration de systemes d'aérothermie a haute efficacite.

RETOMBEES

« Réduction de 71 % des émissions de gaz a effet de serre

« Réduction de la dépendance aux énergies fossiles

- Réduction de 29 % des colits d'énergie soit 3 M$ par année
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Chaudiére-Appalaches

COMPRENDRE LES CHANGEMENTS
CLIMATIQUES POUR MIEUX
PROTEGER LA SANTE

OBJECTIFS

« Sensibiliser et outiller le personnel pour qu’il reconnaisse les
changements climatiques comme un enjeu prioritaire de santé.

- Faire agir en faveur d’'une gestion écoresponsable.

Cette formation de 20 minutes couvre les aléas climatiques régionaux,
leurs impacts sur la santé, les populations vulnérables, les stratégies

d’atténuation et d'adaptation, ainsi que des témoignages du personnel
et des pistes d'action concrétes.

RETOMBEES

- Encourage 'adoption de gestes écoresponsables au quotidien
« Réduction de ’'empreinte carbone des établissements de santé
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Bas-Saint-Laurent

TRI DES MATIERES
COMPOSTABLES

OBJECTIF

« Réduction de la quantité de matiéres résiduelles enfouies
de 560 tonnes par an.

Initié par le réseau local de service (RLS) du Témiscouata apres un projet
pilote concluant en 2023, le tri des matieres compostables est en cours
de déploiement depuis avril 2024, a commencer par Riviere-du-Loup.
Les matieres organiques collectées seront acheminées a l'usine de
biométhanisation, contribuant a une gestion plus durable des déchets.

RETOMBEES

« 1500 kg de matieres compostables détournées du site
d’enfouissement chaque mois



PROTOCOLE DE SUBSTITUTION
AUTOMATIQUE

OBJECTIF

. Réduire l'utilisation des inhalateurs en aérosol-doseur (AD) tout
en maintenant la qualité des soins.

Les hépitaux Charles-Le Moyne et du Haut-Richelieu innovent avec
un protocole de substitution automatique pour les inhalateurs a longue
durée d'action.

Cela permet de les remplacer par des dispositifs en poudre seche ou
en bruine fine, moins polluants et mieux adaptés aux capacités des
patients.

RETOMBEES

« Diminution des émissions de gaz a effet de serre (GES), en lien avec
une réduction de I'utilisation des inhalateurs avec dispositif AD
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Laval

REVALORISATION DES CHAMPS
OPERATOIRES STERILES

OBJECTIF

« Réduire la consommation de sacs plastiques et valoriser les
matiéres autrement destinées a I'enfouissement.

Un projet ingénieux de revalorisation des champs opératoires bleus dans
un établissement du réseau de la santé. Les champs opératoires qui
enveloppent les instruments chirurgicaux sont récupéreés, transformeés en
sacs reutilisables grace a la couture et a la sérigraphie, puis proposés aux
usagers lors de traitements a la place des sacs plastiques.

RETOMBEES
« Détournement de I'enfouissement de 6 mois de champs opératoires

« Utilisation d’'un organisme de réinsertion pour femmes pour
la couture

- Engagement des acteurs pour une pratique éco-responsable
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PHARECLIMAT

Santé

Pour prendre action et
découvrir de nombreuses autres
INnitiatives, visitez

phareclimat.ca



